FICHE 1 : APPRENTISSAGE DE LA CONDUITE :

| Apprendre seul :

Avantages :
» Pas d’horaires a respecter
> Pas de regles
» Codt modique

Inconvénients :
» Prendre de mauvaises habitudes
» Risque de casser la moto prétée (pb d’assurance)
» Formation laborieuse qui vise uniquement a obterpermis

Il Apprendre avec un moniteur en moto-école :

» Permet d’acquérir des connaissances théoriguesiatiens de bases indispensables a
la sécurité et permettant d’éviter les risques.

> Le rble du moniteur est d’expliquer et de montesréxercices, il propose une
formation adaptée a chaque éléve, I'encouragepentcka toutes les questions.
Enfin il peut conseiller dans I'achat d’'une moto.

Il Difficultés rencontrées au cours de I'apprentissage :

» Rythme de progression différent d’'un éléve a l'autr
» Certaines contraintes peuvent décourager
» Certains aspects peuvent étre désagréables : fohidk, discipline ...

IV Etapes de la formation :

Dans le livret d’apprentissage :
> But de I'apprentissage (savoirs et savoir-faire)
> Principes généraux de la formation et son évalnatio
» Progression de I'éleve et connaissance de sessffaibtes

5 éetapes différentes :
1-Maitrise de la moto a allure lente hors cirdolat
2-Maitrise de la moto a allure normale hors catioh
3-Chaisir la position sur la chaussée, franche imersection et y changer de
direction
4-Circuler dans des conditions normales sur retiem agglomération
5-Connaitre les situations présentant des ditBsyparticulieres

Il est important déranchir chaque étape une a unelonc il faut acquérir les savoirs et les
savoir-faire avant de passer a une autre étape.

Il faut étre capablde bien maitriser sa motca allure lente et a allure normale hors
circulation et en circulation.

Il faut connaitre lesituations d’urgence les avoir prévues en y ayant réfléchi, ce quirystr
de réagir : une portiére s'ouvre, un animal traeus incident mécanique survient ...



FICHE 2 : APRES LE PERMIS :

| Adaptation progressive de la conduite d’'une moto

Les acquis de I'ancien éleve sont réduits, en éffet connaigu’une fagon de piloteret
surtoutqu’une moto.

Il a une expérience que de quelques heures hersatculation, uneonnaissance tres
réduite des situations réelles de conduit@wuit, intempéries, peu de trajets diversifiés) pe
de situations d’'urgence rencontrées).

L’expérience ne s’acquierps’au fil des kilometres.

Il Les risques particuliers aux débutants :

L’inexpérience

La fatigue qui arrive rapidement

La conduite d’'une nouvelle moto

La vitesse (1 tué sur 5 est un débutant)
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Il La confiance en soi :

Rapidement s’installe uexces de confiance en sde débutant ne prend conscience des
dangers que quand il les rencontre réellementsuaute.

IV La moto dont on n'a pas I'habitude :

Beaucoup d’accidents sont imputables amgeonnaissance de la moto conduite

Chaque moto a des réactions différentes et polersans danger il vaut mieux dans un
premier tempséduire sa vitesse et augmenter les distances dewéte.

V Les échanges d’expérience :

Discuter avec d’autres motardsgpermet de faire des progres, apporte des soludiersnfort
et de sécurité, permet de mettre en garde cotleeotetelle chose, permet de se faire
conseiller pour 'achat d’'une moto.

Apres cet achatles stages peuvent étre effecty@sla moto école, avec la CASIM ou la
FFMC, pour s’habituer a sa nouvelle moto.



FICHE 3 : FORME PHYSIQUE DU MOTARD ET CONDUITE :

| Forme et efficacité :

Le motard est un usagdus fragile que I'automobiliste ses gestedoivent donc étre plus
précis, sarésistance physique bonneses yeux doivent vouite, loin, large et juste

Pour éviter la fatigue, le motard déititer alcool, drogue et médicament

Il La fatigue :
Les causes liés a la moto directement : Les autres causes :
» Les vibrations » Une alimentation insuffisante ou
» Le bruit surabondante
» Une mauvaise position de conduite » Du surmenage
» Un équipement insuffisant
» Une circulation dense
» Des mauvaises conditions

atmosphériques

Les signes :
» Téte lourde
» Yeux qui picotent
» Cou et épaules raides
» Baillements
» Le trajet semble long et toute position parait nfodable

Les effets : Eviter la fatigue :
» Gestes et regards moins efficaces » Bien se reposer avant un départ
» Reéactions et réflexes plus lents » Choisir son itinéraire et I'heure de
» Envie de dormir départ
» Incite a prendre des risques pour » S’alimenter normalement et ne pas
arriver plus tot boire d’alcool
> Agressivité croissante » Choisir une position de conduite
confortable
» Adapter sa vitesse aux conditions
» S’arréter au moins toutes les deux
heures pour se relaxer
[l I'alcool :
Capacités physique amoindries : Comportement modifié :
» Champ visuel réduit » Exces de confiance en soi
» Reésistance faible a I'’éblouissement > Prises de risques
» Manque de précision et réactions » Agressivité croissante
plus lentes

Réglementation :
> Interdit de conduire avec un taux égal a 0.50gé4laol dans le sang
» A partir de 0.80g/L c’est un délit (comme l'usagediogue)
» Attention aux cocktails alcool, médicament et degu
» Des contrbles sont effectués par les forces ddrior




FICHE 4 : MOTO PRATIQUE MOTO LOISIR :

| La moto et ses diverses utilisations :

La moto est umoyen de transport pratique pour aller au travail, elle estilitaire.

C’est aussi un moyen de transport poumplesnenades partir en vacances... Elle peut
permettre également de participates compétitions: c’est la motdoisir.
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>
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Il La moto : avantages et inconvénients :

tages :
Prix d’achat inférieur a celui d’'une
voiture
Circulation et stationnement plus
facile
Contact avec la nature
Image flatteuse auprés des jeunes
Sensations plus fortes qu'avec la
voiture

I1l Comparaison moto et voiture :

Moto
>

>

>

Nombres de passagers et de
bagages limités

Transport de jeunes enfants
difficiles (pb casque)

Equipement obligatoire peu
pratique pour I'aprés trajet

Peu de protection pour les chocs et
les intempéries

Usage facile en ville
(stationnement)

IV Le sport motocycliste :

Inconvénients :

>
>

>

Assurance plus chére
Equipement minimum
indispensable

Peu de protection en cas de choc,
d’accident

Peu de plaisirs sous intempéries
Transport de passagers et/ ou de
bagages limités

Voiture :

>
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Transport jusqu’a 8 passagers
(enfants de tout age avec
équipements adaptés)

Transport facile de bagages

Pas d'équipement spécial
Carrosserie, ceinture, sac
gonflables : protection chocs et
intempéries

Véhicules plus encombrant donc
moins pratique en ville notamment

Il se dérouleen dehors des axes dédiés a la circulati@t permet’améliorer son pilotage.

Les épreuves peuvent étre :
» Entout terrain : trial, enduro, moto-cross, speedway

» Surpistes: courses d’endurance ou de vitesse

» Epreuves spéciales cascades, dragsters ...



FICHE 5 : LE CHOIX D’'UNE MOTO :

On la choisit en générah fonction du budget et de ce que I'on veut en fai.

Les utilitaires :

Elles servent aller au travail notamment, les scooters peuvent d'ailleurs rextaes cette
catégorie. Ce sont des petites et moyennes cyéagi@it6t économiques

Les sportives :

Elles sontrés puissanteset se conduisent pluttir circuit avec un équipement spécial.
Elles sondifficiles a conduire en ville

Ellesne sont pas prévues pour le transport de passagera bagagesellescoltent cheres
a l'achat et a I'entretien.

Les tourismes :

Ce sont demoyennes et des grosses cylindréedativementheéres a I'achatqui sont
congues pour rouler sur grandes routes ou auta@aier de longs trajets.
Elles sont tréesonfortables et généralement bien équipées

Les trails :

Ces motos sont plutébngues pour le tout terrain, le tout chemince sont des petites et
moyennes cylindrées gpassent partoutcar asselegeres et maniables
Elles sonimoins chéres que les tourismest représentent donc amarché important.

Les customs :

On chaoisit leur cylindrée selon leur utilisation utilitaires ou tourismes. Leur attrait vient de
leurlook et leurconfort.

Les trial, enduros, cross :

Elles sontdestinées aux loisirs moto verte et compétition.

Les raisons d’'un choix :

Il faut choisir sa moto en fonction de :
» L’usageque I'on veut en faire
» L’ expériencede la conduite que I'on a
» Lamorphologiedu pilote
» Lebudget

Le colt de la moto et son budget varie en fonction

Du prix d’achat

Desfrais d’entretien et de réparation

De I'équipementde la moto, du motard et éventuellement de soregass
De I'assurance plus chere que celle d’'une voiture

De ladépréciation lors de la revente
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FICHE 6 : LAMOTO ET SES RISQUES :

| Risques de la moto par rapport a I'auto :

Instabilité de la moto :
> Instabilité du deux roues a I'arrét, en circulateiren cas de dérapage ou blocage de
roue
Grande sensibilité aurtempéries
Sensible auxnarquages routier (bandes blanches glissantes) Eétat de la route
Attention aucomportement du passagequi peut déséquilibrer la moto
Probléme techniquei(evaison) difficile a maitriser
Réactions violentesa I'accélération
Freinage plus délicatcar deux commandes
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Absence de carrosserie :
» Aucune protection contre les chocs et les interegéri
» Moto moins encombrantedonc moins visible
> Visibilité moins bonnegas d’essuie-glace

Eclairage moins efficace avec un seul feu

Il Equilibre de la moto :

> Attention au béquillage a I'arr@8g moto pourrait tomber sur un passant
» Risque de chuteen marche en cas dérapageou blocage de roue

» Sensibilité au ventlatéral etau mauvais état de la route

» En cas de choc, chute systématique

Il Conséguences de I'absence de carrosserie :

Par mauvais temps :
> Visibilité réduite
» Engourdissement des membres
> Fatigue plus importante
» Moto difficilement repérable

En cas de choc:
> L’équipement est l'unique protection du motard
» Les blessures corporelles sont plus graves



FICHE 7 : EQUIPEMENT ET ENTRETIEN DE LA MOTO :

| Equiper sa moto :

Pour I'agrément :

Ajout de carénage contre le vent et les intempéries
Portes bagages adaptés

Sacoches latérales et de réservoir

Top case

Tablier ou manchons chauffants

Montre, antivol, radio ...
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Pour la sécurité :

Pare-jambes (utilité contestée)

Pare-cylindres et pare-carters

Dispositifs réfléchissants ou feux supplémentaires
Rétroviseur a droite
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Il Les modifications techniques :

On ne peut pas modifisans autorisation:

Le dispositif d’échappement

Le type de transmission

La cylindrée et le taux de compression

Le diamétre des roues

De plus si on ajoute un side-car, il faut modifeecarte grise
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Il Vérifications et entretien de la moto, sécurité:

Avant chaque départ on vérifie :

La propreté des plaques, feux et dispositifs réfEsants

Le fonctionnement des feux

L’état et le bon coulissement des cables (accébérdreins, embrayage)

L’état et la pression des pneumatiques

Le niveau des liquides : carburant, huile, liquigefrein, liquide de refroidissement
Le fonctionnement des freins a allure lente

VVVVYVYY

Périodiquement il faut vérifier :

Le niveau d’eau distillée dans la batterie

Le niveau d’usure des plaquettes et/ou tamboutesgarnitures de frein
L’état, la tension, le graissage et I'alignementadehaine

L’état et le réglage des suspensions (en fonctiola dharge)

La garde au levier de la commande d’embrayage

La tension des rayons des roues

VVVVVYY

Pour toutes ces vérifications, consultentdice du constructeur.




FICHE 8 : EQUIPEMENT DU MOTARD :

| Pourguoi un équipement ?

Pour protéger en cas de chocs, frottements, bsilure
Pour protéger en cas d'intempéries
Pour étre plus visibles (vétements de couleurssvieclaires)

Il Quel équipement ?

Un casque homologué E

Des lunettes ou un écran de casque

Un blouson ou une combinaison

Des gants (sur-gants), bottes (sur-bottes)
Une tenue de pluie

Une cagoule en soie

Un protege gorge

Une ceinture de maintien ...
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Il Le casque :

Obligatoire pour le motard et son passager il doit éttaché avec une jugulaireou
verrouillé.
Il doit étreconforme a la norme européenne notée &ur I'étiquette.

Le casque Jet :
> Plus léger et aéré que le casque intégral, irestutilisé en tout terrain.
» La protection qu'il offre est moins bonne que cellecasque intégral

Le casque intégral :
> |l offre donc une meilleure protection de la nugde sommet du crane et de ses flans
supérieurs, des tempes, du front et du menton.
Il est plus efficace lors des intempéries
Il assourdit les bruits
Il peut se produire une formation de buée génante
La visibilité latérale est réduite
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Les casques sofdabriqués enplastique injecté enfibre de verre ou enkevlar.

lls sontcomposeésd’unecalotte, d’un calotin, d’'unrembourrage, d’'un protege nuqueet
d’'unejugulaire.

La nuit, il faut proscrire les écrans fumeés.

Le choix d’'un casque :
> |l doit étre adapté a la taille de la tétgetmettre le port de verres correcteurssans
aucune géne.
> |l ne faut pas acheter un casque d’occasion.

Pour I'entretien, regarder la notice d'utilisation, éviter les sits abrasifs ou I'essence,
préférer 'eau et le savon

Remplacer le casque en cas de gros choc, ou tousdag ans environ.



FICHE 9 : PASSAGERS, BAGAGES :

| Les différents passagers et leurs effets sur landuite :

Le passager expérimenté :
Il a 'habitude de la moto et sait comment se corgsalonc ne va pas déstabiliser le
conducteur.

Le passager novice :
Il peut se crisper, ne pas faire corps avec le wctedir ou la moto et provoquer la chute.

Il Les explications & donner au passager :

Si le passager découvre la moto, on lui explique :
» Comment mettre le casque et I'attacher
» Comment s’installer derriere la moto et se compatevirage
» Comment il doit regarder : par-dessus I'épaulea@hdacteur trés loin
» Comment communiquer, en trouvant un code
Il faut circuler lentement au départpour voir comment le passager réagit.

Si le passager a I'habitude :
On surveille comment il met le casque, on parleroomcation et orircule lentementpour
voir comment le passager réagit.

Il Les bagages :

lls doivent étrebien arrimés, le plusbas possible et le plus prés du centre de gravitie la
moto (sacoche de réservoir).

Il faut essayer degpartir le poids etne pas surcharger le top-caspour éviter un délestage
de la roue avant.

IV Conduite et chargement :

Il faut augmenter la distance de sécuritéar la distance de freinage augmente, le centre de
gravité est déplacé, la garde au sol est dimirag@jse au vent augmente.

V Réglage en fonction du chargement :

Il faut durcir les amortisseurs, légérement surgonfler lepneuset régler le projecteur avant
pour ne pas éblouir les autres usagers.



FICHE 10 : VOYAGER, ITINERAIRE ET HORAIRE :

| Itinéraire selon le but recherché :

Cela dépend du temps dont on dispose, généralemgnépare son voyage avec des cartes
routieres.

Si on espresse on prend legrands axes si ona le temps on peut prendre lgsutes
touristiques.

Il L’heure du départ et de 'arrivée :

Elle se décide en fonction du but du voyage maishmisit généralement haatin tot et en
période creuse.

On fait égalemerattention a la métég a lalongueur du voyageet aux étapes a effectuer.

Pour I'heure d’arriver, elle peut étre conditionq@e unrendez-vous a ce moment la, on
prendra unenarge de sécurité

Il Les étapes :

Elles doivent étr@révues avant le départet doivent étr@lus fréquentes si le temps est
mauvais.

Il faut dans tous les ca&arréter au moins toutes les deux heuregour seelaxer et
contréler sommairemernta machineetl’arrimage des bagages

On peut les prévoir en fonction du ravitaillementcarburant de la moto.

IV Les voyages en groupe :

Il faut limiter le groupe&d 5 motos éviter de mélanger des petites et grosses cgsdmettre
lesplus petites cylindrées en tétet encadrer les conducteurs les moins expérimentés

Avant le départ il convient ddéfinir un itinéraire comportant des étapes mettre en place
un code pour communiquer.

En cours de route il fauespecter les distances de sécurjtée pas rouler de front et éviter
de passer en groupe dans les agglomérations.

On peutdécaler les motogpour avoir une meilleure visibilité et avoir uriedrté
d’accélération ou de freinage.



FICHE 11 : METEO, ETAT DE LA ROUTE :

| Les conditions atmosphériques difficiles :

Ce sont la pluie, le vent, la neige et le vergtase brouillard.

Il La pluie :

Réduire son allure

Augmenter les distances de sécurité

S’arréter plus souvent car la visibilité est mdiosne (pas d’essuie-glace) et car la
fatigue arrive plus vite.

Eviter les flaguesd’eau qui peuvent cacher des nids de poule.

Freiner plus t6t et moins fort.
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Il Le vent :

Réduire son allure

Tenir fermement le guidon

S’arréter plus souvent

Faire attention a son placement latéral

Etre vigilant lors de dépassement ou croisement poe@viter les écarts,ainsi qu’au
passage d’un endroit abrité a un endroit dégagé
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IV La neige et le verglas :

Réduire fortement I'allure (adhérence quasi nulle)

Actionner les commandes avec beaucoup de soupleésecélération, embrayage,
freins)

S’arréter plus souvent (grande concentration gdatirapide)

Se méfier de I'engourdissementles mains en cas de grand froid

Faire attention aux zones d’'ombregplagues de verglas)
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V Le brouillard :

Réduire l'allure

Si moins de 50m de visibilité, rouler a moins dek&0h

Augmenter les distances de sécurité

Circuler sur la voie de droite et se guider avec lmarquage au sol
Porter devétements clairs

S’arréter plus souvent pour nettoyer visiere dejuasfeux et se reposer
Allumer le ou les feux de brouillard s’il y en ar¢a machine
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VI Les informations routiéres :

On peut les avoir grace a la radio, la télévisieminitel, le téléphone auprés des C.R.I.C.R
et internet.



FICHE 12 : ROUTE DE NUIT :

| Les accidents pendant la nuit :

lls sontdeux fois plus graves que le joua cause d’une vitesse supérieure (moins de
circulation). Ceci est d( :

> Vitesse trop élevée

» Manque de visibilité

> Fatigue

> Alcool

Sur 100 accidents corporels :
» 64 ont lieu pendant le jour et il y a 4 tués
» 36 ont lieu pendant la nuit et il y a 7 tués
Les accidents sont donc presaigeix fois plus meurtriers la nuit

En effet, la nuit, I'alerte est donnée tardivemeantil n’y a pas toujours un tiers : perte de
contrble dans un virage exces de vitesse qui coadermotard seul.

Il Les précautions a prendre :

» Contréler lebon état des feuxleur propreté, leur fonctionnement et leur réglag

» Contréler lebon état de la batterie

» S’assurer gu'on a en plus des outils, degpoules de rechange, des fusibles et une
lampe de poche

» On s’équipe de maniére a mieux vaiis{ere propre) a étre mieux vuvgtements
clairs)

Pendant le voyage il faut faire desuses fréquentesadapter son allure a la visibilité.
Pour limiter I'éblouissement, on cherche le bord doit de la route le plus loin possible

Il Les virages la nuit :

C’est un réel danger car peojecteur de la moto n’éclaire pas bien l'intérieu du virage.
Il est difficile d’estimer sa forme et de savoir @st le point de corde.
Il faut donc ralentir es’aménager une marge de sécuritglus importante que le jour.

Attention aux obstacles, piétons, cyclistes que hovoit moins bien.

FICHE 13 : LA VITESSE :




| La vitesse exprimée en métre par seconde :

Généralement exprimée en kilomeétre par heamggréfere la donner en métre par seconde
en ce qui concerne « le code de la route ».
En effet, ceci est plus commode car :

> |l estplus facile d’évaluer une distanceen métre qu’en kilometre

> Les distances d’arrét et de freinage sont expriméesn metres

» Le marquage routier qui sert de reperge mesure en metres

On peut facilement convertir les kilométres parreean metres par seconde en multipliant
par 3 le chiffre des dizaines de la vitesse expigekilometres par heure :
60 km/h = 6*3 = 18 m/s

Il Les distances d’arrét et la vitesse :

La distance d’'arrét est fsomme de la distance parcourue pendant le temps d&action et
la distance de freinage.
Pour déterminer celle-ci, on multiplie par lui-métaehiffre des dizaines de la vitesse
exprimée en kilomeétres par heure :
60 km/h : 6*6 = 36 m pour s’arréter. Sur route mouilée il faut augmenter la distance
d’une fois et demie soit ici 18 m donc 54 m au tdta

Il Le temps de réaction :

C’est le temps qui s’écoule entre la perceptiotiabstacle et I'action sur les freins.

Il est denviron 1 s

Le temps de réaction varie en fonction de I'état dpilote, il augmente si ce dernier est
malade, fatigué, soucieux, sous I'emprise de méuked, d’alcool ou de drogue.

IV La distance de freinage :

Elle estproportionnelle au carré de la vitesse si la vitesse double, la distance de freinage
est multipliée par 4.

La distance de freinagaigmente selon I'état des pneumatiques, I'état da foute,
I'expérience du pilote.

V La force centrifuge :

C’est la force quentraine la moto et le motard vers I'extérieur du rage.

Elle estproportionnelle au carré de la vitesse, a la masski véhicule, et elle est d’autant
plus grande que le virage est serré.

Pour la vaincre, le pilotiecline la machinevers I'intérieur du virage.

VI Le carré de la vitesse :

Lorsque la vitesse double, I'énergie accumulée p& véhicule est quadruplée pour une
voiture de 1 tonne :

> A 30 km/h, I'énergie accumulée est de 34,5 kJ ¢esjuequivalent a 3.5 t.

» A 60 km/h, I'énergie accumulée est de 138 kJ ceeguiéquivalent a 14 t.

La distance de freinage, la force centrifuge et Iigergie accumulée sont proportionnelles
au carré de la vitesse.

V L'impression d’aller vite ou lentement :

Il faut adapter sa vitesse aux circonstancekorsque I'on quitte une grande route ou une
autoroute, on a I'impression de rouler lentemeatsajue I'on roule encore trop vite. Il faut
regarder son compteur de vitesse.

FICHE 14 : LE FREINAGE :




| Freinage et distance d’arrét :

La distance d’arrét est flistance parcourue entre la perception de I'obstaelet I'arrét
completdu véhicule. Elle comprend : le temps de réactidam distance de freinage.

Le temps de réaction varie en fonction de I'état dpilote il augmente si ce dernier est
malade, fatigué, soucieux, sous I'emprise de méuked, d’alcool ou de drogue.

La distance de freinagaigmente selon I'état des pneumatiques, I'état da foute,
I'expérience du pilote. Elle est proportionnellecauré de la vitesse.

Il Les pneus et le freinage :

La qualité du freinage est étroitement liée a I'étedes pneumatiquescar ils assurent
'adhérence de la motaa la route. Il faut qu’ils soient :

» En bon état et suffisamment gonflés

» Adaptés a la moto

» Monter correctement

Il L'état de la route :

Elle conditionne aussi 'adhérence de la motdonc la qualité du freinage.

Cetteadhérence diminue quand la route est humidegrasse ou gelée : dhistance de
freinage augmente donc il faut freiner plus t6t.

IV Frein avant et frein arriére :

Une moto comportdeux commandes de frein indépendantesun levier pour le frein avant,
une pédale pour le frein arriere.

La qualité du freinage dépend de I'expérience du fute c'est-a-dire de la répartition du
freinage entre les deux commandes.

La bonne répartition est 70% a I'avant, 30% a l'arriére : la moto plonge alors moins sur
'avant et reste plus stable.

V Freinage et réaction de la moto :

Lors d’un freinage avec le frein avant, il s’effeetuntransfert de charge la moto plonge
vers I'avant la fourche télescopique s’enfoncpour éviter que le motard passe par-dessus sa
machine.

L'utilisation du frein arriere permet d’asseoir la machine

Lors d'un freinage d’urgence, il est bien d’anticiger sur le frein arriere ce qui évite le
délestage de la roue arriére lors du freinage kviein avant.

Attention, unemoto chargée entraine une distance de freinage pliengue Par contre le
poids renforce I'adhérence.

VI Freinage et dérapage :

Un freinage mal dosé ou trop appuyé peut provogaeatérapage.

Lors d’un freinage normal, on utilise les deux frems simultanément mais on évite de
freiner sur 'angle du pneumatique sous peine deybE.

Un blocage de roue, c’est une perte d’efficacité dineinage et surtout un risque de perte
de contrdle de la moto.

Il faut alorsrelacher le frein puis le reprendre pour retrouver efficacité et contréle

FICHE 15 : STABILITE, TRAJECTOIRE :




| L’effet gyroscopigue :

Quand une roue est en mouvement, il se produitfahappelé effet gyroscopique qui
stabilise le mouvement de la roueCeteffet est d’autant plus important que la vitesse ¢és
grande.

Il est alorddifficile de modifier I'axe de rotation de cette roue, il faut donc pour cela utiliser
la techniquad’inclinaison de la machine (contre-braquage)C’est d’autant plus dur que la
vitesse est grande.

Il La force centrifuge :

C’est celle qupousse la moto et son motard vers I'extérieur du kage. Elle dépend :
» Du carré de la vitesse
» De la masse du veéhicule
» De la courbure du virage

Pour compenser les effets de cette force, il&@ajpter son allure et incliner la machine

Il Le contre-braquage :

Cette technique s’appligwepartir d'une vitesse de 30 km/hElle consiste gousser le
guidon a gauche pour un virage a gauche, a droiteopir un virage a droite.

Ceci permet d’incliner la machine vers l'intérielr virage.

Cette méthode est surtout utile pour les techniquegévitement : une portiére qui s’ouvre,
un enfant qui traverse sans regarder ...

IV Les virages a moto :

Avant d’aborder un virag@n doit évaluer:
» Sacourbure
» Laprésence d’obstacleu d’autres veéhicules
» L’'état et la largeur de la chaussée

Il faut adapter sa vitessen fonction :
» Du virage
> De la visibilité
» De l'état de la route
» Du chargement de la moto

Latrajectoire a adopter doit permettre de limiter les effets de la foreatcifuge. Il faut
alors :

Décéléreet rétrograder avant le virage

Se placera droite de la route pour un virage a gauche, gedsaxe meédian pour un
virage a droite.

Viser le point de cordeen inclinant la machine

Accélérer légérementa la sortie du virage pouetrouver de la stabilité

Terminer en se rapprochant du bord droit de la £t
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FICHE 16 : LE MOTARD VU PAR LES AUTRES :




| L'image des motards :

lls sont percus comme des imprudents car :
» lIs surprennent avec leuascélérations puissantes
> llIs sefaufilent entre les files de voiture
> lls comptent sur leurs accélérations pour effecti@gsdépassements risqués
> llIs circulent parfoisen bande

Les motos sont considérées commeeatagns dangereuxlesautomobilistes constatent
avec envieque les motardsirculent mieux en ville notamment.

La tenue des motards n’arrange pas les choséssages dissimulés, blouson noir ...) lls
sont présentés comme des contestataires (cinéma).

Il Les raisons et I’évolution de cette image :

Les problemes de cohabitation viennent d’oméonnaissance de la particularité des
motards et du fait que certains sont volontairement brtgyan agressifs.

Cela s’arrange car :

> |l y a deplus en plus de motos

> Celles-ci sonaccessibles pour toutes les catégories socialea &ut age(125 cni
apres deux ans de permis B)
On a mieux connaissance des problémes de chacun
L’esprit des motards évolue
Une meilleurgprise en compte de la moto par les pouvoirs publics
Unemeilleure sensibilisation des regles de circulatiolors de la formation
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Il Les nuisances :

La pollution par le bruit :
> Eviter les grandes accélérations
> Attention aux systemes antiparasites défectueux
> Ne pas modifier le dispositif d’échappement

La pollution de l'air :
» Attention aux fumées toxiques et malodorantes.
> Contréler le réglage du moteur et la teneur enydlexde carbone des gaz
d’échappements

Le comportement en circulation :
» Eviter le stationnement ou la circulation sur ledtoirs
> Eviter le gymkhana entre les véhicules en statiorere ou en circulation

La dégradation des chemins et des sentiers :
Il faut respecter la nature ainsi que la sécutita ganquillité des promeneurs.

FICHE 17 : LES REGLES DU JEU :




| La réglementation :

En France, il y 88 millions de véhicules, 1 million de moto&0 millions de vélo, 1.5
millions de cyclomoteurs).

Pour que tout le monde puisse se déplacer sanesisd| faut qud'on ait tous les mémes
régles, et surtout que tous les appliqguent avec mitigence C’est pourquoi le codee la
route existe.

Il faut égalemense tenir au courant de I'évolution des reglest toujours les appliquer avec
intelligence.

On ne devient un motard expérimenté qu’avec I'expéence lorsque I'on a pris I'habitude
de mettre en pratique le code de la route.

Il La réglementation propre a la moto :

Les particularités de certains usagers ont obligeetire en place desgles spécifiques

» Port d'un casquehomologué pour le conducteur et le passager

> Obligation de circuler avec au moins le ou les feude croisementde jour comme

de nuit

» Le motard tenant sa machine a la main doit circaléroite de la chaussée

» Le transport de passager n’est possible que sur ddsspositifs homologuégselle
biplace)
Le conducteur débutantdoit apposer un disque blamarqué d’'un A rouge de 10
cm de diametre

A\

> Interdiction de rouler a deux de front
> Interdiction de franchir le portillon d’un passageiveau ou de passer entre les demi-
barrieres
[l Equipements d’une motocyclette :
» Unrétroviseur a gauche
» Unindicateur de vitesse
» Un compteur kilométrique
» Uneplaque d'immatriculation homologuée
» Uneplaque constructeur
» Au moinsune béquille
» Undispositif d’échappementhomologué
» Deux dispositifs de freinage indépendants

Et pour I'éclairage et la signalisation :

A l'avant :
» Un ou deuxXeux de position, de croisement, de route
» Desindicateurs de changement de direction

A l'arriere :

Un ou deuxXeux de position

Un ou deuxeux stop

Un dispositifd’éclairage de la plaque d'immatriculation

Un dispositif réfléchissant

Desindicateurs de changements de direction
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FICHE 18 : QUELQUES RISQUES A CONNAITRE :




L’accident résulte déacteurs liés a la maching2/3 des accidents ont lieus avec des motos
de fortes puissances), a l'infrastructure, et suirda conducteuiirfaptitude a la conduite ou
comportements dangereux

| Ne pas étre vu ou étre vu trop tard :

Pour limiter ses risques il faut :

» Porter devétements clairs

> Verifier la propreté dedispositifs réfléchissants sur le casque

> Vérifier lapropreté et le bon état des feux et des dispositiféfléchissants de la
moto

> Ne pas oublied’allumer ses feux de croisementméme de jour

» Avant d’effectueun dépassements’assurer que I'on a été vu par le conducteur
gui nous précéde, et compris

Il L'accélération qui surprend les autres usagers :

L’accélération des motos surprend quand :
» Un automobilistequitte un stationnementalors que le motard accélére pour passer
» Un automobilistes’engage pour tourner a gauchalors que le motard accélére
» Un automobiliste qus’appréte a tourner a gauchealors qu’un motard accélere pour
le dépasser
» Lavoituredémarre au stop ou passe au cedez le passatfs que le motard
accélére pour passer
L’'accélération de la moto fausse les appréciatiorde vitesse

llILes changements de direction des autres usagers

Le motard ne doit pas se laisser surprendre par :
» Un automobiliste guiourne sans avoir indiquerson intention ou brusquement
» Un automobiliste guireine brusquement
» Un automobiliste qutoupe la route car il a mal évalué la vitesse de taoto
» Unautobus qui démarre ou qui va s’arréter
» Unevoiture qui déboited’une file a l'autre sans précautions

IV Les dépassements :

Avant d’en entreprendre ule motard doit s’assurer qu'’il a été vu et comprisPour cela il
doit se placer correctement dans les rétroviseurs du vigule qui le précede

Il faut aussi que le motaklite les manceuvres dangereus@gymkhana entre les voitures en
circulation ou en stationnement)

V Les virages :

lls sont une cause importante d’accidents chemt#ardsen raison de la vitesse et des
pertes de contrdle de la machine

Avant de les négocier, il faut tenir compte desitsosuivants :

Visibilité

Forme du virage, courbure

Présence d'obstacles, état et largeur de la chaussé

Etat de la machine (pneumatiques, freins, ...)

Réaction éventuelle du passager
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VI La marge de sécurité

Elle est indispensable pour éviter d’étre surpaisgxemple :

» Ensuivant un véhicule

» A l'approche d’une intersection, d'un virage, d’'unsommet de cote..

» Lors d'un dépassemenirespect des distances latérales et longitudipales
Il faut anticiper les réactions des autres usagers.

FICHE 19 : ASSURANCE OBLIGATOIRE :




| Conséquences de I'absence d’assurance :

Si le motard n’est pas assuitéjevra payer les dommages corporelésoins, hospitalisation,
pensions ...pinsi que les dommages matérielsausés aux autres véhicules, au domaine
public ou aux biens privés.

Ces sommes peuvent étre tres importantes.

Il Les différents types d’assurance :

La responsabilité civile : seule assurance obligate :
> Elle permet deouvrir les dégats que I'on peut faire aux autregautres véhicules,
passagers) lorsque I'on est responsable d’'un aucide
» Ces dégats peuvent éttrigine accidentelleou bien provenir deihcendig de
I'explosionde la moto, ou encore de la chute de ses bagages.
Cette garantie s’applique a toutes les personnesisges a conduire la moto assurée.

La garantie dommage-collision ou tiers-collision :
Facultative, elle permet de couvrir les dégatsateerpropre véhicule méme si on est
responsable de I'accident. kaule condition est que le tiers doit étre identii

La garantie vol-incendie :
Elle indemnise le motarein cas de vol ou d'incendie de la motanais I'assurance peut
exiger I'emploi de dispositifs de sécurité (cadénas

La garantie défense-recours :
Elle offre a I'assuré une défense ou un recoursuges tribunaux.

Il Le constat amiable :

> |l doit étre utilisé en cas d’accident matériell $'a dommages corporelsil permet
d’'informer I'assurance des circonstances de I'accident.

» Celui-ci doit étre rempli sur les lieux de I'acandeon doitcompléter toutes les
rubriques, mettre les croix et en compter le nombrelans chaque colonnajre
signer le conducteur impliqué.

» On ne doit rien modifier aprés séparation des axexplaires. On envoie le constat
sousb jours ouvrés en cas d’accident et 2 jours ouvrén cas de vol.

IV Les cas de refus de payer de I'assurance :

L’assurance peut refuser d'indemniser les dommeagesas de :

Prime non payée

Si le conducteun’a pas I'age requispour conduire la machine

Si le conducteun’est pas titulaire du permis requis

Si le permis eston valide (suspendu, perdu ...)

Si levéhicule a été modifiéet ne correspond plus a la carte grise
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FICHE 20 : LES ACCIDENTS :




| Nombre de tués et de blessés sur la route :

En 2006 : 102 000 blessés dont 16909 motards
4709 tués dont 769 motards

Il les accidents de moto :

Fréquence :
lls sontdeux fois plus nombreuxque pour les voitures particuliéres etfiedés
d’'indemnisation sont deux fois plus élevés.

» 50 % des tués et 40 % des blessés entre mai et ao(t

> 60% des tués en rase campagne et 40% en agglamérati

» 39% des accidents mortels concernent le motard seul

» 20% des tués ont le permis depuis moins d’'un an

» Les hommes ont plus d’accidents que les femmes

Les deux catégories les plus concernées sont :
> Les 81 & 125 cfren agglomération
> Les plus de 750 cirhors agglomération

Gravité :

Du fait del’absence de carrosserigil y a un risque corporel élevé a chaque accjdent
chaque accrochage

La gravité est proportionnelle a la vitesse.

Les machines de plus grosses cylindrées sont lesgpptangereuses

Principaux facteurs :
» Lavitesse
> Les manceuvres dangereuses
» L’alcool
> La fatigue
» Les infractions au code de la route

Il Attitude en présence d’'un accident :

Si les secours sont sur place, on passe en ralantjsinon, on doit d’arréter pour porter
secours.

Protéger :
> |l faut signaler I'accidentau plus vite, avec des triangles de signalisaiiobien des
personnes munies de gilets fluorescents qui rakeii la circulation.
> Eviter d’effacer les tracesqui permettraient de déterminer les responsadilité
Alerter :
> A l'aide des numéros d’'urgence appédéepolice en agglomération ou la
gendarmerie hors agglomération
> Leur donner demdications sur le lieu, les circonstances, le només de blessés
et/ou tués, la particularité des véhicules..
Secourir :
Couper le contactdes véhicules accidentés
Ne pas donner a boirea un blessé
Eviter de le déplacersauf en cas de danger immédiat
Couvrir le blesséet le réconforté
Ne jamais retirer le casque ou déshabiller le bleés

YVVYVVYV



